Aromatherapie

Das Interesse an der Aromatherapie hat in den letzten
Jahren stetig zugenommen. In der Krankenpflege,
Sauglings- und Kinderpflege bis hin zur Hospizarbeit,
in gesundheitsberatenden Zentren, Pflegewohnheimen
und auch in der Naturkosmetik werden sie immer h&au-
figer zu Entspannungszwecken wie auch im Sinne der
Lebens- und Gesundheitsférderung eingesetzt.

Dieser Kurs soll einen Uberblick iiber die Anwendungs-
bereiche verschiedener Aromadle vermitteln sowie
Ubungen zur Selbsterfahrung im Umgang mit Aromag-
len Gber Geruchs-, Geschmacks-, Beruihrungs-, Warme-
sinn und noch einiger Sinne mehr.

Lerninhalte

* Geschichte der Aromatherapie

* Charakteristiken étherischer Ole

* Anwendungsformen

¢ Wege der atherischen Ole in Kérper und Seele

* Praktische Ubungen

Hinweis

Bitte kleiden Sie sich bequem.
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