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Alleine in Deutschland sind etwa 5 bis 8 Millionen Men-
schen inkontinent. Von den in Deutschland mit einer be-
handlungs- oder versorgungsbedürftigen Inkontinenz le-
benden Menschen sind mehr als zwei Millionen älter als 
60 Jahre, bei den über 80-jährigen sind es sogar nahe-
zu 30%. Inkontinenz ist eine der häufigsten Gründe für die 
Einweisung in ein Pflegeheim.
Initiiert wurden diese Weiterbildungen vor dem Hintergrund 
des ständig zunehmenden umfangreicheren Spektrums 
und dem damit verbundenen Qualifizierungs- und Motiva-
tionsbedarf der in der Pflege Tätigen.

Ziele der Fachfortbildung
Ziel der Fachfortbildung ist, den Teilnehmern die neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnisse im Bereich der Versor-
gung von inkontinenten Patienten zu vermitteln und sie zu 
befähigen, in Institutionen dieses erworbene Wissen und 
die Fertigkeiten an andere in medizinischen/pflegerischen 
Berufen Tätigen sowie Betroffenen und Angehörigen weiter 
zu geben, Konzepte zu entwickeln und zu evaluieren.
Aus den angeführten Gründen bieten wir eine umfang-
reiche Fortbildung um neues Wissen in Form von Multipli-
katoren weiter zu vermitteln und eine ständige Professio-
nalisierung zu garantieren.

Inhalte
•	 Prävention und Expertenstandard
•	 Kenntnisse über Kontinenzstörungen
•	 Risikofaktoren 
•	 Pflege bei Inkontinenz
•	 Miktionsanamnesen
•	 Behandlungsmethoden und -materialien
•	 Analysen, Dokumentation, Benchmarking 
•	 Operative und medizinische Therapie
•	 Diagnostik
•	 Beckenbodengymnastik
•	 Hilfsmitteleinsatz
•	 Pflegeplanung und Dokumentation
•	 Ernährung bei Inkontinenz 
•	 Anleitung und Moderation
•	 Juristische, ethische und finanzielle Aspekte
•	 Projektarbeit

Zielgruppe:
Fachpflegekräfte 
in Gesundheits- 
und Sozialeinrich-
tungen, Apotheken, 
Sanitätshäuser 
sowie MDK

Termine:
19.04. - 23.04.2010
KoMa 04/10

01.11. - 05.11.2010
KoMa 11/10

Zeit:
08.00 - 16.15 Uhr

Leitung:
Dr. med. Eric Hilf,
Arzt

Anja Staude,
GuK

Kursgebühr:
339,00 €

TN-Zahl:
max. 20

FB-Punkte: 40

Für diese Veranstaltung
kann Bildungsurlaub
nach dem Berliner
Bildungsurlaubsgesetz
(BiUrlG) beantragt 
werden.
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Umfang

Die Fachfortbildung umfasst 45 Unterrichtsstunden theo-
retischen und praktischen Unterricht. Der fachtheoretische 
Unterricht wird an der Akademie des Ev. Geriatriezen-
trums Berlin durch Dozenten aller in der Geriatrie vertre-
tenden Berufsgruppen durchgeführt.

Der praktische Unterricht findet auf den Stationen mit den 
Klienten des Ev. Geriatriezentrums unter fachkundiger 
Anleitung statt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Fa. Coloplast statt.

Coloplast GmbH
Kuehnstrasse 75
22045 Hamburg

Hinweis
Bitte bringen Sie für praktische Übungen bequeme 
Kleidung mit.

Internet: www.coloplast.de  Mail: degni@coloplast.com

Tel.:  (040) 669807668
 Fax: (040) 669807386




