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Innere Mission und Hilfswerk e.V. 
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So erreichen Sie uns
U-Bahn: U9 Nauener Platz
Tram: M13 oder 50 bis Louise-Schroeder-Platz
Bus: 327 bis Iranische Straße
Bus: 247 bis U-Bhf Nauener Platz
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Kontrakturen - Pfl egeproblem?
Prophylaxe und Pfl ege

Wie vorbeugen, wie damit umgehen?
Mit den Konzepten basale Stimulation, Kinästhe-
tik in der Pfl ege und den Erkenntnissen aus der 
Lehre von Moshé Feldenkrais werden Methoden 
und Strategien erarbeitet, die schwere Bewe-

gungsbeeinträchtigungen durch Muskelkontrakturen verhindern 
bzw. reduzieren helfen.
Mit Übungen in Selbsterfahrung und Partnerarbeit erlernen die 
Teilnehmer dieses Seminars ihr Handling gezielt an den zu pfl e-
genden Menschen anzupassen. Die Integration in bestehende 
Pfl egekonzepte der Pfl egepraxis wird auf diese Weise vorbereitet.

Zielgruppe: Pfl egepersonal, Mitarbeiter aus den ambulan-
ten / stationären Bereichen

Termin: 20.02.2012 (Kontra 02/12)
Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr
Referentin: Susanne Keßler, GuK, Lehrerin für Pfl ege, Train. 

für Kinästhetik, Bas. Stimulation, Feldenkrais
Kursgebühr: 79,00 €
FB-Punkte: 7

Tracheostomie - Workshop
Grundlagen

Der Workshop beschäftigt sich mit den verschie-
denen Arten von Kanülen. Den Teilnehmern wird 
im interdisziplinären Austausch das Erlernen der 
praktischen und theoretischen Fähigkeiten be-
züglich des Trachealkanülenmanagements er-

möglicht. Eine Fachkraft für Intensivpfl ege mit langjähriger Erfah-
rung im Bereich Beatmung und der Versorgung von Patienten mit 
Trachealkanülen steht im Workshop zur Verfügung.

Zielgruppe: Logopäden, Pfl egepersonal, Ärzte
Termine: 08.02.2012 (TraStoG 02/12)
 03.05.2012 (TraStoG 05/12)
Zeit: 12.00 - 17.00 Uhr
Referent: Michael Brüggemann, Fachkrankenpfl eger für 

Intensivmedizin und Anästhesie, Dozent im 
Gesundheitswesen

Kursgebühr: 79,00 €
FB-Punkte: 5

Tracheostomie - Workshop
Aufbaukurs

Zur Versorgung von Patienten mit einem Tracheo-
stoma stehen mittlerweile eine Vielzahl an unter-
schiedlichen Methoden zur Verfügung, die weitge-
hend fachübergreifend eingesetzt wer-den. Ferner 
nimmt durch Fortschritte in der Medizin die Zahl von

tracheotomierten Patienten zu, so dass fast alle an der Patien-
tenversorgung Beteiligten mit diesen Patienten zu tun haben. In 
der täglichen Routine, vom Akutkrankenhaus bis hin zu Lang-
zeitpfl egeeinrichtung, spielen rehabilitative Aspekte eine Rolle, 
was sich voraussichtlich in der Zukunft weiter akzentuieren wird. 
Aufgrund eigener Erfahrungen ist daher der Bedarf an einer inter-
disziplinären, berufsgruppenübergreifenden Fortbildung rund um 
das Thema Tracheotomie groß, so dass das hier vorliegende Kon-
zept erarbeitet wurde und nunmehr seit zwei Jahren regelmäßig 
angeboten wird.

Zielgruppe: Logopäden, Pfl egepersonal, Ergo- / Physiothera-
peuten, Ärzte, Sanitätshäuser

Termine: 29.02.2012 (TraStoA 02/12)
 24.05.2012 (TraStoA 05/12)
Zeit: 12.00 - 18.00 Uhr
Referent: Michael Brüggemann, Fachkrankenpfl eger für 

Intensivmedizin und Anästhesie, Dozent im 
Gesundheitswesen

Kursgebühr: 99,00 €
FB-Punkte: 6

Aktuelle Fortbildungen für 
Pfl egende
Januar bis März 2012

Für die hier genannten Fortbildun-
gen können Sie Fortbildungspunkte 
erwerben.

Weitere Informationen zu diesen Kursen und unserem 
Kursangebot erhalten Sie auf unserer Internetseite 
www.egzb.de/akademie oder unter Tel (030) 45 94 - 18 30.

Für diese Veranstaltungen kann Bildungsurlaub nach dem 
Berliner Bildungsurlaubsgesetz (BiUrlG) beantragt werden.

Folgen Sie uns bei Facebook & Twitter! 
Suchwort: EGZB

P�lege-Fortbildungen



Anmeldung
Bitte an (030) 45 94 - 18 20 faxen, per Post oder 
E-Mail: akademie@egzb.de oder 
Online anmelden unter: www.egzb.de/akademie

(Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Seminartitel

Termin

Rechnung an:

 Privatanschrift     Geschäftsanschrift

 Herr     Frau     Titel 

Name

Vorname

Funktion

Privatanschrift: Straße, Nummer, PLZ, Ort

Telefon/Fax

Mobil

E-Mail

Geschäftsanschrift: Straße, Nummer, PLZ, Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift

Mit der Unterschrift stimmen Sie unseren Teilnahmebedingungen zu. Diese finden Sie unter 

www.egzb.de/akademie/teilnahmebedingungen. Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie 

eine Anmeldebestätigung und Rechnung.

Absaugen (endotracheal)
Workshop endotracheales Absaugen

Der Workshop geht auf die Indikationen, Kompli-
kationen und Kontraindikationen des offenen EA 
ein. Dabei steht der Patient stets im Mittelpunkt 
des Geschehens. Die sicherlich nicht unter zu be-
wertenden Gefahren für das Pflegepersonal sind 

dabei von ebenso großer Bedeutung.
Im Rahmen dieses Workshops möchten wir Ihnen methodenspe-
zifische Grundlagen, Handhabungen sowie praxisbezogene Tipps 
(mit praktischen Übungen) für einen sicheren Umgang vermitteln.

Zielgruppe:	 Pflegepersonal, Logopäden, Ergo- / Physiothera-
peuten, Ärzte, Sanitätshäuser

Termine:	 29.03.2012 (EndAb 03/12)
	 16.05.2012 (EndAb 05/12)
Zeit:	 10.00 - 14.00 Uhr
Referent:	 Michael Brüggemann, Fachkrankenpfleger für 

Intensivmedizin und Anästhesie, Dozent im Ge-
sundheitswesen

Kursgebühr:	 89,00 €
FB-Punkte:	 4 

Basale Stimulation in der Pflege
Basiskurs

Die Basale Stimulation wurde in den 70er Jahren 
von Prof. Dr. Andreas Fröhlich, Heilpädagoge, ent-
wickelt. Sein Ziel war es, die Wahrnehmungsförde-
rung von köperlich und geistig behinderten Men-
schen und deren Kontaktfähigkeit systematisch 

auszubauen.
Basale Stimulation in der Pflege - ein Konzept für Pflegeberufe zur 
Begleitung und Förderung von Menschen mit eingeschränkten 
Wahrnehmungs-, Orientierungs- und Kommunikationsfähigkeiten.

Zielgruppe:	 Pflegepersonal, Ergo- / Physiotherapeuten, Logo-
päden

Termin:	 19.03. - 21.03.2012 (BaStB 03/12)
Zeit:	 09.00 - 16.00 Uhr
Referentin:	 Susanne Keßler, GuK, Lehrerin für Pflege, Train. f. 

Kinästhetik, Bas. Stimulation, Feldenkrais
Kursgebühr:	 219,00 €
FB-Punkte:	 12

Burn-Out-Prävention
Anregungen/Strategien für ein gesundes Arbeitsleben

Menschen in medizinischen, pflegenden und hel-
fenden Berufen arbeiten mit hohem Engagement. 
Arbeitgeber, Klienten, Patienten und Angehörige 
erwarten es so. Hinzu kommen hohe fachliche An-
forderungen, ein maximales Arbeitspensum, klei-

ner werdende Spielräume und viel Administration. All das und das 
eigene Ethos können dann dazu einladen, mehr und mehr zu ge-
ben. Das geht nicht endlos. Das bleibt nicht ohne Folgen. Es zehrt 
an Kräften, Gesundheit und Motivation und beeinflusst schließlich 
auch tragende Lebensbezüge. 
In solch einer Arbeitssituation ist es überlebenswichtig, Entlas-
tungsstrategien und angemessene Hilfen zu finden.

Zielgruppe:	 alle Berufsgruppen
Termin:	 30.03.2012 (BOP 03/12)
Zeit:	 09.00 - 16.30 Uhr
Referent:	 Dipl. Theol. Torsten Klatt-Braxein, Paar- und 

Familientherapeut, Supervisor, Programm salus 
medici Berlin

Kursgebühr:	 99,00 €
FB-Punkte:	 8

Fachfortbildung Ernährungsmanager
Erkennen, Prävention, Therapie v. Mangelernährungen

Ziel der Fachfortbildung ist es, den Teilnehmern 
auf Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse 
zu vermitteln, wie sie mangelernährte Patienten 
oder Klienten am besten erkennen und versorgen 
können. Zudem werden sie befähigt, in Institutio-

nen dieses erworbene Wissen und die Fertigkeiten an andere im 
medizinischen/pflegerischen Berufen Tätigen sowie Betroffene und 
Angehörige weiter zu geben und Konzepte zu entwickeln und zu 
evaluieren. Mangelernährung stellt nach wie vor eine große Her-
ausforderung an alle am Heilungsprozess Beteiligten dar.

Zielgruppe:	 Pflegepersonal
Termin:	 12.03. - 16.03.2012 (ErMa 03/12)
Zeit:	 09.00 - 17.15 Uhr
Leitung:	 Prof. Dr. Heiner Berthold, Ltd. Oberarzt,
	 Renate Rauschenberg, GuK/Altenpflegerin
Kursgebühr:	 299,00 €
FB-Punkte:	 16

Gewalt- und Konfliktprävention
Umgang mit „schwierigen“ Patienten

In medizinischen und sozialen Berufen kommt 
es immer wieder zu Konfliktsituationen mit 
Patienten und Klienten. Das Personal wird ab 
und an beleidigt, bedroht und manchmal sogar 
angegriffen. Konflikte rechtzeitig zu erkennen, 

sie konstruktiv zu bearbeiten und daraus folgende Gewalt 
zu verhindern, ist der Schwerpunkt dieser Fortbildung. Unser 
Seminar wird aufzeigen, wie Ihr beruflicher Alltag möglichst 
freundlich und friedlich bleibt.

Zielgruppe:	 Pflegepersonal, Logopäden, Ergo- / Physiothe-
rapeuten, Ärzte, Neuropsychologen

Termin:	 28.03.2012 (Gewalt 03/12)
Zeit:	 09.00 - 17.00 Uhr
Referent:	 Dr. Martin Eichhorn, Zertifizierte Fachkraft für 

Kriminalprävention, Kommunikationswissen-
schaftler

Kursgebühr:	 99,00 €
FB-Punkte:	 8 

Kinästhetik in der Pflege
Grundkurs

Kann Pflege mit weniger Anstrengung und An-
spannung möglich sein? Ja, mit Kinästhetik in 
der Pflege. Die Verfeinerung der Bewegungs-
wahrnehmung, erweiterte Bewegungsfähigkeit 
und mehr Verständnis menschlicher Funktionen 

sind zentrale Themen dieses Kurses. 
Grundlagen wurden dazu aus der Feldenkraismethode, Verhal-
tenskybernetik und dem modernen Tanz von Dr. Frank Hatch 
und Dr. Lenny Maietta (USA) abgeleitet. Durch Anpassung von 
Pflegenden und Pädagogen an ihre Aufgaben und Bedürfnisse 
entstand eine Möglichkeit zur pflegerischen Mobilisation, die 
schmerzfrei und gesundheitsfördernd ist.

Zielgruppe:	 Pflegepersonal aller Fachbereiche, Therapeuten
Termin:	 26.03. - 28.03.2011 (KinGK 03/12)
Zeit:	 09.00 - 16.00 Uhr
Referentin:	 Susanne Keßler, GuK, Lehrerin für Pflege, Train. 

f. Kinästhetik, Bas. Stimulation, Feldenkrais
Kursgebühr:	 219,00 €
FB-Punkte:	 12


