Dysphagie (Schluckstérung)

Schluckstdrungen entstehen aufgrund von

* neurologischen Erkrankungen (siehe die UrsacheAiesieundDysarthrophonie

» strukturellen Erkrankungen der am Schluckakt bigteth Organe (Fehlbildungen,
Entzindungen, Tumoren, operativen Behandlungsfolgjéersbedingten
Organveranderungen)

* psychogenen Faktoren

Dysphagien beruhen auf Wahrnehmungs- und Bewegtimgegen der am Schluckvorgang
beteiligten Organe (Gesicht, Mundinnenraum, RacKehl]kopf) und Stérungen bei der Steu-
erung und Koordination der Nahrungsaufnahme. Symetsind haufiges Verschlucken oder
volliges Ausbleiben des Schluckaktes, Husten besse& und Trinken, Nahrungsreste im
Mund, KloR3gefiihl und Steckenbleiben der Nahrundriachen.

=>» Ziel der Therapie ist die Wiederherstellung dert@dsn Funktionen beim Schluckvor-
gang und Anleitung zum Einsatz von Techniken, dgéeNbhhrungsaufnahme erleichtern:

- Aktivierung der beteiligten Muskelgruppen

- Anleitung zur bewuf3ten Steuerung und Koordinaties 8chluckvorgangs

- Einleitung von diatetischen MafRnahmen.

Abbildung: Essensbegleitung bei Dysphagie



